
様式第４号（第８条関係） 

 

地域リハビリテーション活動支援事業 出前講座実施報告書 

 

年  月  日 

東三河広域連合長 様 

 

次のとおり、地域リハビリテーション活動支援事業による出前講座を実施しましたので、報告いた

します。 

実施者 

氏 名 広域 一也 職 種 理学療法士 

所 属 広域整形外科 

支援団体 広域長寿会 

事前打合せ 
○○年 ○月○○日（ ）○○時○○分～○○時○○分 

開催日時 
○○年 ○月○○日（ ）○○時○○分～○○時○○分 

開催場所 広域南集会所 

テーマ 腰痛体操 

実施内容・時間 

時  間 内  容 

○○：○○～○○：○○ 腰痛とは 

○○：○○～○○：○○ 腰痛予防について 

○○：○○～○○：○○ 腰痛体操の実践 

：  ～  ：  

：  ～  ：  

：  ～  ：  

参加人数 
男性    ○○名 

合計     ○○名 
女性    ○○名 

感想・意見・ 

気付いたこと等 
身体レベルにばらつきがあり、対象者に合わせた運動を実施していくことが必要であった 

備  考  

 

事務局記載欄 

派遣先 
□同市町村 

□他市町村          市・町・村⇒          市・町・村 

 


